PykoBoaUTIEIb HMHIUBHILYaTbHBIH
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[TpumepHOe 15-IHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB, 0GeIoB UTs AeTel 1-0i BO3pACTHOU [PyHHEL (6,5 - 10 neT)
Ha 03[0POBHUTEILHEIN IEPHON (oceHHUe KAaHUKYJIBI) MAOQYVY COII «JIugep-2» HI'O

Tumessie BemtecTsa (T) DHepreTUyecKas
[IpreM MUK, HAUMEHOBAHUC pirona Macca IIEHHOCTB (KKAIT)
TIOPLIMH
b K v
1 2 3 4 5 6

Jenn Nel-3aBTpak:
CrIp TBEp/BLA TOPIMOHHO 15 3,9 4,02 - 52,8
Kama monognas «I epKyJecy» ¢ MacjioM 230/5 6,7 9,83 27,04 223.5
Kakao Ha MOJIOKE 200 3,0 3,1 17,9 135,0
Baron Hape3HOi 30 3,85 1,5 25,0 84,2
X1e6 mIeHUIHEIH 40 3,04 0,32 19,2 95,2
KonauTepcKoe H3MIENHe 30 - - 23,32 116,0
Hroro: 550 21,65 22,45 75,94 706,7

oben:
CyII ¢ JTaImuoi AUMYHOH, C Kypuueil oTBapHOH 200/10 8,0 4.4 16,8 142,8
TeTemm MACHBIE B CMETaHO-TOMATHOM coyce (/'d) 80 10,51 16,9 13,78 208,5
ITrope W3 TOPOXa C MacioM 150/5 2,9 6,6 15,8 159,0
[TOMHIIOPHI CBEXKIE B HATYypalbHOM BUIC 60 0,18 - 1,8 7,6
Cok Ha pasIuB 200 1,0 - 23,4 94,0
X166 IIIeHNTHBI/ PIKAaHO-TITEHITTHbLH 30/40 5,0 0,7 27,8 142,0
Hroro: 770 27,59 28,6 99,38 753,9
Uroro 3a I€HE! 43,36 44,52 185,8 1460,6
Jlerp Ne2-3aBTpak:
BapeHuK# ¢ KapTodesneM, OTBapHEIC C MacJIoM 150/10 13,44 19,6 2,3 238,0
TapHup ACCOPTHY 60 0,72 2,6 6,36 512
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 - 15,0 60,0
Xi1e6 mueHIIHBII 40 3,04 0,32 19,2 95,2
HamTOK KACIOMOJIOUHBIM Ha pasiiB 150 4,2 4,0 6,0 125,0
Hroro: 610 21,6 26,52 48,86 5694

oben:
Bopin ¢ kapTodeneM, rOBsA. OTB., cMeTaHoH 200/10/5 6,7 7,64 13,0 142,0
KotneTa pribHas 3amedeHHasd (/' d) 80 112 8,6 9,68 161,3
CriovHbiit rapaup (kapTod. Mmope/KarycTa TyIueHas) 75/75 4,3 6,8 23,4 168,0
Orypusl CBEXKHE C 3SIEHBI0 60 0,24 0,03 12 10,4
KoMIoT u3 cyxo(ppyKTOB 200 0,6 - 23,4 124,0
X166 HIIeHATHbI/prKaHO- I eHUHBIHA 40/40 5,0 0,7 27,8 142,0
Hroro: 775 26,84 23,77 96,98 731,2
HToro 3a IeHb: 48,74 42,93 188,4 1360,5
Jlenp Ne3-3aBTpaK:
3ameKaHka TBOPOXKHAS CO CryIICHHBIM MOJIOKOM 150/20 257 18,3 23,2 363,0
KodeliHplil HATMTOK Ha MOJIOKE 200 3,0 3,1 17,9 109,0
X166 TmeHAaHbI/ 6aTOH Hape3HOH 35/30 1,4 0,7 9,21 142,0
®pyKTH! KOHCEPBUPOBAHHBIC 120 0,9 - 23,4 101,3
Hroro: 555 17,66 225 60,2 . 666,5

oben:
Pacconbruk «JICHHHIpaACKHAN» C rOBSAUHOM 200/10/5 7,4 7,6 5,4 146,4
OTBapHO, CMETaHOH
IlesMeHH MSICHBIE, OTBApHbIE C MaciioM 230/10 21,4 17,8 41,1 415,0
Hxpa u3 Kabaukos (Terosas 00paboTKa) 60 1,2 54 - 54,6
CoK Ha pa3jiiB 200 1,0 - 23,4 94,0
X166 MIIEHITYHBI/ PKaHO-TIIEH Y HBIHA 40/40 5,0 0,7 27,8 142,0
Uroro: 770 24,7 25,2 111,7 701,6
HToro 32 IEHE! 38,5 423 146,1 1141,7




Jenp Nod-3aBTpaK:

Tedrenu priousle (1)) 90 11,1 8,6 9,7 161,3
Puc oTBapHOii ¢ MacIoM 150/5 3,1 6,8 21,9 198,0
OrypIsl CBEXKHE C 3eJICHbI0 60 0,6 0,2 2,0 . 10,8
Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,4 - 23,6 60,0
X166 TIIeHIIHBIH/ pyKaHO-IITeHHIHBIH 35/35 5,0 0,7 17,4 142,0
Hroro: 550 20,2 16,3 74,6 606,1
oben:
Cyn kapToQenbHbIH ¢ 6000BBIMH, 'PEHKAMH 200/10 4.4 4,49 17,9 132,4
Oafpy U3 TIeUeHH 3anedeHHsie (11/¢) 90 12,86 8,2 5,09 145,2
KaprodenpHoe Mope ¢ MacioM 150/5 3,1 6,8 21,9 155,3
Csexiia, TymieHas ¢ CEIpOM 60 1,8 4,5 6,4 68,3
KoMmnoT u3 uzroma 200 0,5 - 26,5 130,5
X71e6 MIIeHIIHBINA/ PrKaHO-IITeHHYHEIH 40/40 5,0 0,7 27,8 142,0
Hroro: 770 37,5 32,6 133,7 874,0
WToro 3a neHs: 57,5 48,9 208,3 1480,1
ITens NeS-3aBTpax: '
MakapoHHbIe H3HeIHA OTBAPHBIE C MAclIOM, ChIPOM 150/5/10 7,76 13,0 26,08 216,3
Kykypy3a KOHCEpBHPOBaHHAS 30 0,6 1,7 3,1 30,3
Kodeifaplit HATUTOK Ha MOJIOKE 200 3.2 3,5 17,9 109,0
Baton Hape3HOH 25 3,85 1,5 25,0 44,38
HamuTox KACIOMOJIOTHBIN Ha Pa3JiiB 150 6,4 6,0 9,0 112,5
Hroro: 570 21,99 24 81,08 581,0
oben:
FOmka kaprodenpHas ¢ kabauKaMy U IOMUIOPaMH, 200/10/5 5,8 5,5 12,4 157,2
(bpuKaneIbKaMy, CMETAHON
Xapxoe no-goManIHEMY 220 17,1 17,4 18,3 299.0
TToMIIOPEI CBEXKHE/OTYPLIEI CBEKHE 30/30 0,6 0,2 2,5 13,2
Kucens U3 STOIBI CBEXKEMOPOKEHOH 200 0,1 - 34,8 . 135,0
X116 IIIeHTIHBI/PKaHO- I e HUI HbLA 35/40 5,0 0,7 27,8 1420
Hroro: 770 29,5 23,8 84,4 7054
Uroro 3a aeHb: 49,3 45,8 162,5 1299,0
Jlenb No6-3aBTpaK:
CrlIp TBEpIpli IOPLHOHHO 15 3,9 4,02 - 52,8
Kamra MojiouHas MIIeHHas € MaclIoM 200/5 7,8 6,8 23,4 264.,0
Kakxao Ha MOJIOKE 200 3, 3,6 22,8 135,0
BatoH Hape3HOU 30 3,85 1,5 25,0 84,2
Moioko M.Ja.x 3,2% 200 5,8 6,5 9,0 118,0
Hrtoro: 650 23,55 19,92 77,2 654,0
obem:
CBEKONBHUK ¢ (ppHKaIebKaMy, CMETAHOM 200/15/5 6,7 7,15 8,24 146,5
KoTyeTa 13 Msica IITHIBI 3anedeHHas (/d) 80 9,6 11,0 4,75 158,0
ITiope U3 ropoxa 150/5 12,3 10,2 22,1 216,0
TapHUp KACCOPTHY 60 0,72 2,6 6,36 51,2
Cox Ha pa3nuB 200 1,0 - 23,4 94,0
X1e6 MIIeHAIHBI/piKaHO- T eHIYHbIIA 30/30 5,0 0,7 27,8 142,0
Hroro: 770 35,6 29,2 89,5 769,3
HToro 3a IeHb: 54,9 48,1 184,02 1331,9




